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ОПРЕДЕЛЕНИЯ/СОКРАЩЕНИЯ

FITEQ- Международная федерация текбола
GAISF- Глобальная ассоциация международных спортивных федераций
ANOCA- Ассоциация национальных олимпийских комитетов Африки

Teqboard (текборд)- название специального стола, предназначенного для игры в текбол 
Текер - игрок 

ЧМ - Чемпионат Мира
ОСА- Олимпийский Совет Азии
ОСФО- Организация Спортивных Федераций Океании

https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.0dddb841-65183035-8bc68c60-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Global_Association_of_International_Sports_Federations


ВВЕДЕНИЕ

Текбол – новая, гениальная и захватывающая спортивная игра с мячом – стремительно 
покоряющая футбольный мир.

Им увлекаются звезды футбола, ведущие футбольные клубы и целые национальные сборные. 
В текболе быстрый темп, присущий настольному теннису, совмещается со зрелищностью и 
популярностью футбола. 

За последние несколько лет этот вид спорта пережил быстрый рост в результате увеличения 
участия спортсменов, растущей базы болельщиков и развития стратегического партнерства.



ЧТО ТАКОЕ ТЕКБОЛ?

Текбол - это новый вид спорта, основанный на игре в  
футбол на специальном футбольном спортивном 
снаряде  (текборде).

• уникален для развития технических 
навыков,  повышает концентрацию и 
выносливость у  профессионалов и 
любителей

• безопасность. Текбол – это самая чистая  
разновидность футбола, т.к. игроки не вступают 
в  физический контакт друг с другом

• легко осваиваемый и зрелищный вид спорта

• развивается высокими темпами

ТЕКБОЛ - ЭТО НЕ ВОПРОС УДАЧИ, 
В НЕМ  ВСЕГДА ПОБЕЖДАЕТ 
СИЛЬНЕЙШИЙ 2

TEQBALL - The Sport of the Future - YouTube

смотреть 
видео

http://www.youtube.com/watch?v=HXp58xzujHM
https://www.youtube.com/watch?v=T1pIG3B20tc


ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ТЕКБОЛА 

  Текбол был изобретен в 2012 году в Венгрии тремя футбольными 
энтузиастами: бывшим профессиональным игроком Габором Борсани, 
венгерским бизнесменом Дьердем Гаттьяном и специалистом по 
информатике Виктором Хузаром.

 Творческая идея пришла от Габора Борсани, который раньше играл в 
футбол на столе для настольного тенниса. Из-за горизонтальной 
конструкции стола мяч часто не отскакивал к игрокам, поэтому эта игра не 
доставляла удовольствия.

  Борсани считал, что если бы стол был изогнут, выгнутая поверхность 
могла бы помочь мячу отскочить к ноге. После нескольких лет разработки с 
Виктором Хузаром в 2014 году был изготовлен первый стол для текбола.

  Этот вид спорта был официально представлен в Будапеште, Венгрия, 18 
октября 2016 года бывшим бразильским футболистом Роналдиньо, одним из 
послов текбола.[1]

Основатели текбола
Габор Борсани, Дьердь Гаттьян, Виктор 
Хузар

https://hu.wikipedia.org/wiki/Bors%C3%A1nyi_G%C3%A1bor
https://en.wikipedia.org/wiki/Viktor_Huszar
https://en.wikipedia.org/wiki/Ronaldinho
https://en.wikipedia.org/wiki/Teqball#cite_note-BBC_2018-10-09-1


FITEQ

Международная федерация текбола (FITEQ) является руководящим органом в области текбола и паратекбола. 
FITEQ отвечает за организацию крупных международных турниров по текболу, в частности чемпионата мира по 
текболу.

FITEQ была основана в марте 2017 года после зарождения этого вида спорта в 2014 году. Штаб-квартира находится 
в Будапеште.

FITEQ отвечает за руководство текболом на международном уровне; развитие и популяризацию текбола во всем 
мире; кодификацию официальных правил и подзаконных актов текбола; поддержку создания Национальных 
федераций; образование и развитие спортсменов, тренеров и технических работников; санкционирование 
национальных и международных соревнований и ивентов; создание и ведение статистики мирового рейтинга; а 
также за руководство, управляемость и развитие паратекбола.

FITEQ имеет мировые рейтинги в одиночном, парном и миксте, основанные на мировом рейтинге очков, 
набранных на официальных соревнованиях FITEQ. FITEQ регулярно публикует обновления своего мирового 
рейтинга, которые используются для определения посева игроков в турниры.[2]

https://en.m.wikipedia.org/wiki/International_Teqball_Federation


ПРИЗНАНИЕ

Сегодня TEQBALL International - это международная компания по производству и популяризации 
текбола, официально признанная мировым футбольным сообществом.

На сегодняшний день Teqball включен в программу тренировок 6 национальных сборных по 
футболу и более 40 футбольных клубов.

Процесс признания уже идет полным ходом: FITEQ успешно добилась официального признания со 
стороны Олимпийского совета Азии (OCA) в августе 2018 года, Ассоциации национальных 
олимпийских комитетов Африки (ANOCA) в июне 2019 года и Организации спортивных федераций 
Океании. (ОСФО) в марте 2020 года.

В ноябре 2020 года FITEQ стала полноправным членом Глобальной ассоциации международных 
спортивных федераций (GAISF).

Текбол впервые был включен в программу Европейских игр 2023 года в Польше (Краков).

Эта игра привлекла внимание многих футболистов мирового класса, и после включения в 
программы Азиатских пляжных игр 2021 года[3] и Европейских игр 2023 года[4] этот вид спорта 
теперь нацелен на включение в Олимпийские программы.

https://en.wikipedia.org/wiki/2021_Asian_Beach_Games
https://en.wikipedia.org/wiki/2023_Asian_Beach_Games
https://en.wikipedia.org/wiki/2023_European_Games


СТРАНЫ И ФЕДЕРАЦИИ

В  настоящее время насчитывается более 130 национальных федераций-членов текбола на пяти континентах.

    (данные на 2022 год)[2] :

● Европа-30
● Азия-31
● Африка- 39
● Океания-8
● Пан- Америка- 22

С каждым годом увеличивается как количество национальных федераций, так и 
число стран-участниц и спортсменов на турнирах/ Чемпионатах мира.

https://en.m.wikipedia.org/wiki/International_Teqball_Federation


 НАЦИОНАЛЬНЫЕ КОМАНДЫ. КЛУБЫ МИРА.

Играют в текбол



МАНУЭЛЬ НОЙЕР КИЛЛИАН МБАППЕ ЛУКАКУ  
ДИЕГО КОСТА СЕРХИО РАМОС БЭЙЛ АНХЕЛЬ ДИ  
МАРИЯ ЭДЕН АЗАР РОМЕЛУ КЕВИН ДЕ БРЮЙНЕ  
МАРУАН ФЕЛЛАИНИ ЛУКА МОДРИЧ МАРСЕЛО  
НЕЙМАР ДАРИО МАНДЖУКИЧ ИВАН РАКИТИЧ  
ГАБРИЭЛЬ ЖЕЗУС АЛИСОН БЕКЕР ФИЛИППЕ  
КОУТИНЬО КАЗЕМИРО РОБЕРТО ФИРМИНО  
ВИЛЛИАН ЖОАО МОУТИНЬО И ДРУГИЕ

АМБАССАДОРЫ И ЗВЕЗДЫ ФУТБОЛА:
ЗИНЕДИН ЗИДАН РОНАЛДИНЬО
ДЖОРКАЕФ РОБЕР ПИРЕС
СИМОНЕ

ЮРИЙ  ИНЗАГИ

ЛУИШ ФИГУ ВИЛЬЯМ ГАЛЛАС ФАБИО  
КАННАВАРО КРИСТИАН КАРАМБЁ ЛОРАН БЛАН  
КАРЛЕС ПУЙОЛЬ И ДРУГИЕ

ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО ФУТБОЛА ВЫБИРАЮТ 
ТЕКБОЛ
КТО ИГРАЕТ В ТЕКБОЛ?



Основные характеристики текбордов TEQ ONE

● габариты: 3000 мм /1700 мм (по 
сетке)/900 мм (по сетке)

● Вес – 147 кг
● Минимально необходимое игровое 

пространство – 30м2

● Можно использовать как внутри, так и 
вне помещения;

● Водонепроницаемый;
● Качественное покрытие;
● Фиксированная структура;
● Легко собрать;
● Столешница из полиэстера, 

армированного стекловолокном;
● Может быть прикреплен к земле.



Основные характеристики текбордов TEQ SMART

● уличный/для помещений
● водонепроницаемый
● уф-защита
● складной 
● мобильный
● простое перемещение

● габариты: 3000 мм 
/1700 мм (по 
сетке)/900 мм (по 
сетке)

● вес- 156 кг

Может использоваться одним человеком,
как тренажер, сложив одну сторону стола



Основные характеристики текбордов TEQ LITE

Может использоваться одним человеком,
как тренажер, сложив одну сторону стола

● габариты: 3000 мм /1700 мм 
(по сетке)/900 мм (по сетке)

● Вес – 156 кг
● Минимально необходимое 

игровое пространство – 30м2

● Можно использовать как внутри 
так и вне помещения;

● Водонепроницаемый;
● Качественное покрытие;
● Мобильный;
● Легко перемещать;
● Складной



Основные характеристики текбордов TEQ X

● габариты: 3000 мм /1700 мм (по сетке)/900 
мм (по сетке)

● Вес – 146 кг
● Минимально необходимое игровое 

пространство – 30м2

● Можно использовать как внутри так и 
вне помещения;

● Водонепроницаемый;
● Качественное покрытие;
● Фиксированная структура;
● Легко собрать;
● Столешница из полиэстера, 

армированного стекловолокном;
● Может быть прикреплен к земле;



Игровая площадка.Мяч.Основные характеристики.

Размер мяча -5
Вес-не более 400г
Давление- ниже (от 0,3 до 0,5 атмосферы), чем в 
обычном футбольном мяче.

На официальных 
соревнованиях:

Ширина- мин 12м;
длина-мин 16м;
высота-мин 7м.

игровая площадка мяч

Площадка должна быть прямоугольной.
Стол для игры в текбол находится точно 
посередине корта, сетка параллельна 
периметру более коротких сторон.



Официально используемые покрытия на 
соревнованиях



ИГРОВАЯ ОБУВЬ 

Самая популярная и наиболее предпочтительная обувь среди большинства спортсменов- текеров -  NIKE 
LUNAR GATO.
Предельно легкая модель. Кожа позволяет полностью чувствовать мяч, а амортизация качественно гасит все 
ударные нагрузки.



ПРАВИЛА ИГРЫ
В текбол играют мячами, применяемыми в большом футболе, но официальным и рекомендуемым является мяч 5-
го размера. 
Текбольный матч состоит из игры по принципу “лучшая команда в трех сетах.”

Игра длится до двух побед одной команды в трех сетах.
● Каждый сет играется, пока игрок/команда не наберет 12 очков.
● Финальный решающий сет должен быть выигран как минимум с двумя очками
● У каждого игрока/команды есть две попытки завершить успешную подачу
● Игроки/команды меняют подающего после каждых четырех очков
● Мяч не может касаться одной и той же части тела подряд
● Игрок/команда не могут вернуть мяч той же частью тела несколько раз подряд
● Каждому игроку/команде разрешается отбивать мяч максимум тремя касаниями любой частью тела, кроме 

рук и кистей
● В парном разряде оба игрока в команде должны коснуться мяча до его возвращения
● В случае краевого мяча (EDGEBALL) подача должна быть сделана повторно
● Во время игры ни стол, ни оппонент не могут быть затронуты

смотреть видео

http://www.youtube.com/watch?v=u0Hg5kLI2qY


Части тела, используемые в текболе 

В текболе используется 9 частей тела



ЧЕМПИОНАТЫ МИРА.ИСТОРИЯ.

Первый чемпионат мира по текболу был проведен в Будапеште, Венгрия, в 2017 году с участием более 20 стран. 

Версия мероприятия 2018 года проходила с 12 по 13 октября в Реймсе, Франция, в нем приняли участие в общей сложности 90 игроков.

Чемпионат мира по текболу 2019 года проходил 6-8 декабря в Будапеште. Около 160 спортсменов, представляющих 58 стран, соревновались в одиночном, 
парном и смешанном разряде.[5] 

FITEQ приняла решение отложить чемпионат мира по текболу 2020 года из-за сохраняющейся неопределенности и ограничений, связанных с пандемией 
COVID-19.

В 2021 году Чемпионат мира проводился Польше (г. Краков)

2022 году Чемпионат мира проходил  в Германии (г. Нюрнберг)

Чемпионат мира по текболу 2023 года впервые был организован за пределами стран Европы. в Бангкоке, Таиланд.[6] 

Первоначально ЧМ проводились в нескольких категориях.

 В 2021 году в Польше (Кракове) было представлено максимальное количество категорий- 5 (мужские/женские одиночки; мужские/женские пары; 
смешанные пары).

Ежегодный Чемпионат мира по текболу является ведущим соревнованием по текболу.

https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.14d113a7-6584abaf-a387290f-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Budapest
https://www.insidethegames.biz/articles/1087865/ronaldinho-world-teqball-championships
https://www.fiteq.org/news/702


CТРАНЫ-УЧАСТНИЦЫ ЧМ (2017-2022)



ЧЕМПИОНАТ МИРА 2023 

СМОТРЕТЬ ВИДЕО

http://www.youtube.com/watch?v=fWNT_zMWR6Y


ЧЕМПИОНАТ МИРА 2023  

Чемпионат мира по текболу 2023 впервые проходил за 
пределами стран Европы (Тайланд, Бангкок) и по  численности 
стран и игроков превосходил все предыдущие Чемпионаты 
мира.

Количество стран-участниц на чемпионате мира 2023 года - 60; 
количество спортсменов - 211;
количество сыгранных матчей - 404.

официальные данные ЧМ 2023, представленные FITEQ



Другие крупные соревнования по текболу

● Азиатские пляжные игры 2020 года в Санье[7] ;
● Азиатские игры в закрытых помещениях и по боевым искусствам 2021 года; 
● Кубок Африки по пляжному текболу состоялся 18 июня 2019 года во время 1-х Африканских пляжных игр в 

Сале, Кабо-Верде[8];
● Кубок Азиатско-Тихоокеанского региона по пляжному футболу состоялся в ноябре 2019 года в рамках 

Китайских корпоративных пляжных игр в Санье[9];
● Первый турнир Teqball Masters проходил с 17 по 19 декабря 2019 года в Эр-Рияде, Саудовская Аравия;
● Серия Кубков Челленджера началась в сентябре 2019 года в Балассагьярмате, Венгрия;
● Национальная серия Челленджеров[10];
● Гран-при по текболу;
● Европейские игры 2023 года (Польша, Краков)[11].

https://web.archive.org/web/20200803234520/http://www.xinhuanet.com/english/2020-05/23/c_139080926.htm
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Sal,_Cape_Verde
https://www.insidethegames.biz/articles/1080841/cameroonian-duo-triumph-as-teqball-demonstration-event-takes-place-at-african-beach-games
https://saudigazette.com.sa/article/585329
https://naija247news.com/2020/09/21/nasarawa-state-to-host-teqball-championship-in-november-official-says/#.X6fge2j7RPY
https://www.eurolympic.org/teqball-becomes-16th-sport-added-to-european-games-2023/?__FB_PRIVATE_TRACKING__=%7B%22loggedout_browser_id%22%3A%2286dd03cf455d8dde8e9eb05b13c35b6f54f2e323%22%7D


ТЕКБОЛ В РОССИИ

Презентация текбола в Министерстве Спорта 22.11.21 (г. Москва)

"Текбол все активней и активней развивается в мире. Уверен, этот вид спорта будет затрагивать еще больше стран и городов своей 
зрелищностью. Мы рассчитываем, что в ближайшем будущем у нас в стране появится федерация текбола и мы станем полноценной 
частью этой спортивной семьи", - рассказал Матыцин журналистам[12].
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Роналдиньо (г. Казань, 2018 г.)

http://function.minsport.gov.ru/press-centre/news/36883/


ТЕКБОЛ В РОССИИ

Adidas Creator Base, Москва Nike Box, Москва Фестиваль VK FEST, Санкт-Петербург

Благодаря необычному дизайну и легкости в эксплуатации текборды оказались востребованы в современных 
молодежных  пространствах и культурно-спортивных фестивалях - Adidas Creator Base в Музее Москвы, Nike Box в 
Парке Горького, VK Fest и др.
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Включение текбола в качестве разминки/реабилитации 
спортсменов после травм  

Текбол – это единственный в мире вид тренировки, который обеспечивает 
игрокам столь тесный контакт с мячом. 
Именно поэтому он привлекает внимание футболистов. 

Уже сейчас многие футболисты мирового класса без каких-либо стимулов 
играют в текбол в свое свободное время для того, чтобы улучшить технику 
владения мячом, или же просто для удовольствия. 

Текбол отлично подходит для разминки перед тренировкой и заминки после 
нее, оказывая максимальную пользу в оттачивании футбольного мастерства 
каждого спортсмена в отдельности.

Также текбол служит хорошим примером для постепенного включения 
проф. спортсменов в тренировочный режим после травм, т.к. является 
бесконтактным, безопасным, доступным в использовании и не 
подразумевает под собой какой-либо высокоинтенсивной нагрузки.



ИНКЛЮЗИЯ ИЛИ ПАРАТЕКБОЛ 
Руководящий орган- FITEQ.

22 марта 2021 года FITEQ официально запустил паратекбол.
Основные положения этого вида спорта и правила классификации приведены в соответствие с соответствующими положениями Международного 
паралимпийского комитета (МПК) и соответствуют Классификационному кодексу спортсменов 2015 года и международным стандартам.

 Классификация:
1) Класс спортсменов, постоянно нуждающихся в использовании костылей. В использовании могут быть подмышечные костыли, костыли для 

предплечий, желобчатые костыли или другие аналогичные костыли.

2) Класс спортсменов с протезами – для одной или обеих нижних конечностей. Протез может заменить всю ногу или голень целиком[13].

https://www.fiteq.org/about-us/para-teqball/introduction
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ПРИЛОЖЕНИЯ

ПОЛНЫЙ СВОД ПРАВИЛ (2020)

ОФИЦИАЛЬНЫЙ КАНАЛ TEQ TV 

YOUTUBE КАНАЛ TeqballMoscow

● Официальный сайт Международной Федерации Текбола (FITEQ)   
https://www.fiteq.org/news

https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-browser%3A%2F%2F4DT1uXEPRrJRXlUFoewruA5tyUISZqtOLSktRtU1RTuryuKR5Pk24oWO-3fi3kt_Y07T3vRGTdEFmLSNzCJQ4aOTcVKwnyIWnmIjNAXEP7NdewfQL26VqMY8FTTrB9AbQmQbgApepHuuoSOgObMkbA%3D%3D%3Fsign%3DXErBFducdG6rpYmdDHya0PGALUOGZ60HPYqYc61qQCI%3D&name=teqball.doc&nosw=1
https://www.youtube.com/@TEQBALL/featured
https://www.youtube.com/@TeqballMoscow
https://www.fiteq.org/news
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